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COUNSELING DAY: UNA INIZIATIVA PROMOSSA DA

Agevolare senso di comunità (i legami contano)

La conferenza Agevolare senso di Comunità" si propone di narrare la visione del counseling come forma 

diffusa di empowerment relativa alla messa in campo di azioni generative che nutrono le comunità. La centralità 

della persona promossa da Reti Civiche Urbane  nell ambito della progettazione POC Città Metropolitane 

2014/2020 ha visto la creazione di Reti Civiche nei quartieri della città di Bari e la pratica del counseling utilizzata 

fin dalla prima fase di analisi dei bisogni; partendo proprio dalla consapevolezza che ciascun quartiere presenta 

caratteristiche peculiari in termini identitari e di bisogno percepito e non. Pratica di counseling al centro anche 

nella organizzazione e redazione di un cronoprogramma delle attività iniziando da un analisi approfondita e 

condivisa del territorio e delle sue esigenze. Le programmazioni hanno avuto come finalità condivisa quella di 

rafforzare le reti sociali di appartenenza attraverso pratiche di risignificazione dei luoghi e dei riferimenti 

materiali, simbolici e spaziali dei quartieri. La proposta progettuale del gruppo dei counselor ha inteso, 

attraverso le attività proposte, mettere al centro il potere dell ascolto quale strumento funzionale al benessere 

delle persone.  Nella quotidianità dei luoghi e delle relazioni che abitiamo , essere più consapevoli dei propri 

bisogni e desideri si traduce nell essere persone che comunicano, che creano relazioni e rafforzano la propria 

identità attraverso l incontro, l empatia e la solidarietà. Spazi di ascolto protetti  per tutti i cittadini al fine 

di accedere maggiormente allo sviluppo del proprio potenziale, a conoscere e connettersi al proprio territorio e, 

in questo senso, vivere la comunità e la rete sociale come supporto. 
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