
EVENTO

DESCRIZIONE

LUOGO E ORARIO

PROFESSIONISTI

INFO & PRENOTAZIONI

SCOPRI TUTTI GLI EVENTI SU WWW.COUNSELINGDAY.IT

COUNSELING DAY: UNA INIZIATIVA PROMOSSA DA

"Emozioni d'Autunno"  laboratorio espressivo di autoconsapevolezza

Nella cornice della campagna autunnale, proporremo attività di auto-esplorazione emotiva attraverso un 

laboratorio esperienziale/espressivo con l'utilizzo di scrittura, collage, elaborazioni creative per stimolare nei 

partecipanti momenti di consapevolezza e introspezione, anche attraverso l'uso della manualità e di 

visualizzazioni guidate. 

Contrada Zingarello 30 - Monopoli (BA) 

Sabato, 19 ottobre 

Orario : dalle ore 10.00 alle ore 13.00

Ivana Sallustio, Professional Counselor AssoCounseling , REG-A1778-2016  

Patrizia Frezza, Professional Counselor AssoCounseling, REG-A1777-2016 

Email: sallustio.ivana@libero.it     Cell. 3471795454 

Email: patriziafrezza@hotmail.it  Cell. 3478584667


