COUNSELING DAY
21 ottobre

SCOPRI TUTTI GLI EVENTI SU WWW.COUNSELINGDAY.IT

EVENTO

Il counseling come opportunita

DESCRIZIONE

Offrird a chi mi contattera preventivamente, incontri individuali e gratuiti della durata di 30 min (in modalita
online), come occasione per scoprire il counseling o come prima forma di colloquio conoscitivo la dove
espressamente richiesto.

Sara un modo per parlare dell'importanza di stare bene, con se stessi e con dli altri, imparando a conoscersi, ad
ascoltarsi e ad accogliersi, senza nessuna forma di giudizio.

Comprendere come ognuno di noi abbia la possibilita di stare meglio, trasformando le proprie difficolta in
opportunita, creando nuove strade per se stessi.

Sara altresi un modo per promuovere l'importanza di riconoscere e dunque chiedere aiuto, senza vergogna,
come primo passo e scelta consapevole di amore verso se stessi.

Bari, 20 ottobre 2024
10.00-13.30
modalita online

Rossella D'Amico Professional Counselor AssoCounseling REG-A3103-2023

Rossella D'Amico
Cell.: 351.8810564
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