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STUDIO APERTO

Lo studio professionale è aperto dalle 17 alle 20 a chi desidera avere informazioni per un percorso di
Counseling, preferibilmente su prenotazione.
Il Counseling promuove il benessere e la resilienza negli individui e nelle comunità.
Il Counselor, nei colloqui, attraverso l'ascolto attivo e profondo accompagna il cliente ad esplorare se stesso,
diventare consapevole dei propri bisogni e far emergere nuove prospettive e comprensioni personali.
L’obiettivo è migliorare la qualità della vita delle persone che intraprendono un percorso .
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