COUNSELING DAY
21 ottobre

SCOPRI TUTTI GLI EVENTI SU WWW.COUNSELINGDAY.IT

EVENTO

Porte aperte in gruppo - cerchio di medicina

DESCRIZIONE

Pratica “corpo del sogno” BTE, elemento terra, per accogliere le qualita del nutrimento profondo,
dell'accettazione incondizionata, del sostegno e della fiducia.

Attraverso gesti,danza,immagini,sensazioni e respiro andremo a promuovere la consapevolezza, il
radicamento, la capacita di restare in contatto con cio che ¢’é nel qui ed ora.

Termineremo con una meditazione guidata.

Proprio come accade alla natura, ci prepariamo alla nuova stagione, al cambiamento che verra.

Via Puccini, 12 - 61029 Canovaccio (PU)
Dalle ore 17.30 alle ore 19.30

Lampugnani Marica , Professional Counselor AssoCounseling, REG. A3049-2023

Cell. 3803419836
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