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EVENTO

EmpowHER: il Counseling come risorsa femminile

DESCRIZIONE

Ad una iniziale panoramica sul Counseling come potente risorsa personale e collettiva, seguira un laboratorio
esperienziale che si focalizzera sulla femminilita e sull' essere donna nel 2024.

In un piccolo gruppo di donne, facilitate da stimolo giocosi e creativi, daremo vita ad un'esperienza che
alternera armoniosamente spunti di riflessione e pratica corporea bioenergetica.

Con rispetto, non giudizio ed autoregolazione le sensazioni, le emozioni ed i pensieri che vorremo condividere

diventeranno una risorsa comune.

Eleonora Boarini- Professional Counselor Assocounseling REG-A2414-2019 - counselor a mediazione corporea
ad indirizzo bioenergetico e conduttrice di classi di movimento bioenergetico(dipl. SIAB)
con la collaborazione di Alessandra Frenza - Professional Counselor ad indirizzo bioenergetico relazionale

Prana Studio (5° piano). Via G. Righini 5 - Ferrara (FE). Venerdi 18 ottobre dalle 20:15 alle 21:45

Eleonora Boarini- Professional Counselor AssoCounseling REG-A2414-2019

Prenotazione obbligatoria entro il 15 ottobre con messaggio WhatsApp o Mail:
Eleonora Boarini: tel./WhatApp 3478327887 - mail eleboarini@gmail.com
Alessandra Frenza tel./WhatsApp 3287577670 - mail alessandra.frenza@gmail.com
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