COUNSELING DAY
21 ottobre

SCOPRI TUTTI GLI EVENTI SU WWW.COUNSELINGDAY.IT

EVENTO

| Apertura sportello di ascolto per problematiche relative a sovrappeso e obesita. CIC centro di J
infarmasiana A canciillanoa

DESCRIZIONE

Lo sportello di ascolto ha lo scopo di accogliere e di ascoltare tutte quelle persone che vivono in modo
disagevole il rapporto con il proprio corpo.

L'accoglienza che verra offerta e il relativo ascolto attivo,ha la finalita, attraverso una restituzione dei loro
racconti, di fornire al pubblico spunti di riflessione sulla natura del giudizio che applicano a se stessi; ed una
centratura sulle dinamiche comportamentali,se funzionali o meno, al proprio benessere.
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