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SCOPRI TUTTI GLI EVENTI SU WWW.COUNSELINGDAY.IT

COUNSELING DAY: UNA INIZIATIVA PROMOSSA DA


	Evento: Un Giorno per ascoltare, crescere e connettersi … con il counseling.
	Descrizione: Verranno organizzate diverse attività per favorire la conoscenza del counseling ed il benessere e la crescita personale dei partecipanti. Questo programma dettagliato garantisce una varietà di esperienze in grado di rispondere alle esigenze diverse dei partecipanti
1. Accoglienza e Introduzione: Inizio con un discorso di benvenuto per spiegare gli obiettivi della giornata e creare un'atmosfera accogliente. Viene creato un clima caloroso e rilassato per favorire l'apertura.  

2. Workshop: questa attività di gruppo aiuterà i partecipanti a comprendere l’esistenza di strumenti pratici utili  per il benessere quotidiano, per migliorare l'autoconsapevolezza e imparare a gestire situazioni difficili o emozioni intense. 

3.Gruppo di parola/ascolto pensato per creare uno spazio sicuro e accogliente dove i partecipanti potranno esprimersi liberamente, essere ascoltati e ricevere supporto reciproco.
	Luogo e Orario: Centro Consulo - aps, via Andrea Vaccaro  20 - 80127 Napoli (NA)
	Professinisti: Cristiana Crisi
	Info e Prenotazioni: Cell.  328 8816910
Sito web: www.consuloaps.it 


