COUNSELING DAY
21 ottobre

SCOPRI TUTTI GLI EVENTI SU WWW.COUNSELINGDAY.IT

EVENTO

Counseling alla coppia e alla famiglia

DESCRIZIONE

Un incontro in gruppo, rivolto alle coppie e ai singoli, per conoscere come il counseling possa offrire uno spazio
di chiarificazione e sostegno dove comprendere le proprie vicende di vita e ritrovare risorse emotive e
relazionali per superare momenti di difficolta.

Potremo esplorare, insieme, come favorire la comunicazione e I'ascolto reciproco, agevolare la comprensione
delle difficolta relazionali, stimolare la connessione con i propri bisogni e le proprie risorse per cercare soluzioni
che favoriscano un maggior benessere della coppia e della famiglia.

La possibilita di osservare come il linguaggio di difesa e accusa possa lasciare spazio a sentimenti e bisogni che
influenzano il comportamento delle persone.

Uno spazio di ascolto empatico e di connessione per esplorare cid che viviamo nellinterazione con l'altro e negli
accadimenti della vita quotidiana con la prospettiva che possano emergere nuove strategie per prendersi cura
dei bisogni di tutti.

Akasa, via Osvaldo Marzano 36 - 70125 Bari (BA)
Domenica 20 ottobre dalle 17.30 alle 19.30

Mariangela Parisi, Supervisor e Trainer Counselor Assocounseling, REG-A0686-2012

Prenotazione necessaria alla mail m.parisi73@gmail.com oppure al numero 3925426690
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